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성공적인 노후를 위한 선택

계보건기구(WHO)의 '세계보건통계 2014'에 따르면 한국인의 평

균수명은 81세로 경제협력개발기구 OECD다)회원국 중 평균수명 

증가율은 최고 수준이다. 하지만 한국보건산업진흥원 에서 조사한 우리 

국민의 健康壽茗(건강수명)은 84세로 평균수명과 큰 차이를 보이고 있

다.  

  우리나라 여성의 기대수명은 84.6세로 세계 8위를 차지했다. 남성은 

78세로 집계됐다. 이는 1990년의 여성 76세, 남성 68세에서 각각 9년, 

10년 늘어난 수치다. 아울러 정부나 사회단체에서는 활동을 원하는 사람에게 필요한 것들을 

뒷받침해주고, 노화에 적응하지 못하는 이들에겐 심리치료, 의료복지 혜택을 주어야 한다. 

이를 위해 下石上臺의 미봉책이 아닌 장기적이고 실질적인 대응책을 모색(摸色)해야 한다.

♣ 노인생활 실태 및 지원방안

(가) 노인의 就業理由(취업이유)

ⓐ 경제적 필요에 의해

ⓑ 건강유지를 위해

ⓒ 시간을 보내기 위해

(나) 노인의 취업활성화를 위한 정부지원

ⓐ “노인 적합형 일자리”를 창출․제공

ⓑ 노인일자리 전담 기관(시니어클럽, 고령인력종합관리센터) 운영 지원

ⓒ 노인인력에 대한 인식 개선을 위한 노인일자리 경진대회 개최

○※ 노후생활비 마련 방법의 인식̌ ̌변화

구분
본인 또는 

배우자 부담

자녀 또는 

친척 지원

정부 및

사회단체
기타 비고

2007년
남자 87.4% 9.4% 3.2% 0%

60세 이상 

인구

여자 49.5% 45% 5.4% 0.1%

2009년
남자 73.1% 20.5% 6.4% 0.1%

여자 50.1% 39.6% 10.2% 0.1%

2011년 
남자 74.1% 20.3% 5.4% 0.2%

여자 49.4% 41% 9.4% 0.2%

통계청(사회조사)자료

다) 세계적인 국제기구로 대부분 정치적으로 대의제, 경제적으로 자유시장 원칙을 받아들인 선진국들이 회원으로 참여한다. 


